Zdravotnický kroužek

Každý rok pracuje na nižším i vyšším stupni I.ZŠ ve Zruči nad Sázavou zdravotnický kroužek. Začíná po Vánocích a končí v květnu okresní soutěží hlídek mladých zdravotníků v Kutné Hoře.

 Čtyři měsíce se žáci učí obvazovat různá zranění, ošetřovat zlomeniny, tepenné i žilní krvácení, popáleniny i bezvědomí. Naučí se umělé dýchání, masáž srdce, zavolat rychlou záchrannou službu. Používáme i instruktážní video s příběhy ze života. 
Pět nejlepších a nejšikovnějších ,,mladých zdravotníků“ se zúčastní   soutěže  v Kutné Hoře organizované Červeným křížem. Jdou z jednoho stanoviště na druhé a všude jsou nejméně dva zranění. Musí zjistit, co se jim stalo, správně a včas je ošetřit. Figuranti jsou výborně namaskováni a nijak svým ,,zachráncům“ nepomáhají. Spíš naopak. Naši žáci bojují ze všech sil. Chyby zde naštěstí nikomu neublíží. Soutěžící si vyzkoušejí své reakce ve  vypjatých situacích a ze svých chyb se poučí. 
Všichni kurz nedokončí, někteří však chodí každý rok a zúčastní se i týdenního soustředění  pořádaného Červeným křížem.
Letos  naše hlídky dosáhly velkého úspěchu. Žáci z nižšího stupně pod vedením p. uč. Grafnetterové byli druzí a starší žáci se umístili na třetím místě.
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