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Vilet do Anglie

Uz dlouho pted odjezdem do Anglie jsme se moc tésili. A \
pak pftisel ten den, stfeda po Velikonocich, a my vyrazili pfes :
Neémecko, Belgii a Francii do Anglie. Pfes Laman§sky priliv
jsme se dostali vlakem a ve ¢tvrtek rano jsme dojeli do Londy-
na.

Nas vylet zacal v ¢asti Greenwich, kde je nulty polednik. Pak
jsme se metrem dostali do centra a vidéli znamé katedraly,
most pies feku Temzi Tower Bridge, pevnost Tower a velmi
zajimava byla prohlidka kfizniku Belfast. Vecer jsme se ubyto-
vali v hotelu F1, a pfestoze jsme byli velmi unaveni, po vecer-
ce jsme si jest¢ na pokojich povidali o v§ech naSich zazitcich
z prvniho dne.

Kdyz jsme se druhy den probudili, moc prselo, ale to nevadi-
lo, byli jsme v Brightonu, v Podmoiském centru, podivat se na
znamych kiidovych ttesech, odkud jsme si privezli spoustu
krasnych bilych kaminkd. Po celodennim vyletu na jizni pobte-
zi jsme se t&$ili do postylek, jenomze ne vSichni méli to Stésti.
Jeden nas spoluzak si nestastnou nahodou zlomil ruku, a tak tu
noc a nasledujici den stravil v pravé anglické nemocnici.

My jsme pak posledni den v Anglii vidéli budovy Parlamen-
tu, Big Ben, Buckinghamsky palac a projeli jsme se na zna-
mém kole London Eye. Vecer jsme se stavili v nemocnici, vy-
zvedli pani u€itelku a Jardu a vydali se na cestu domd.

Unaveni, ale plni zazitk( jsme se v ned¢li vratili domu.

Lucie Stard, Sarka Rihovd



Rehavor s [H. Ue. Srachicvou

Jak dlouho jste na této Skole?
Od jejiho slavnostniho otevieni.

Co se od té doby, co tu ucite, zménilo na cho-

vani Zaki?
Jsou divocejsi! Lingjsi, drzejsi, ale i chytiejsi -
napf. na pocitace.

Co vas bavilo na ZS?
Pfirodopis a zemépis.

Dostala jste néjakou poznamku?
Urcite, ale spis za tkoly.

Sbirala jste néco, kdyZ jste byla mala?
Postovni znamky.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?

Chtéla jsem chodit do kravina krmit telata, hrozné€ jsem tuhle ¢innost zavidéla.

Cim byste chtéla byt v budoucnosti?
Kockou u Srachtt.

Mate oblibené zvife? Jaké?
Kocky — v§eho druhu.

Jaky Zanr hudby mate nejradéji?
Country.

Oblibené jidlo?
Rajska a knedliky.

Jaky je vas$ nejoblibenéjsi vecernicek?
O krteckovi.

Nejoblibenéjsi film?
Forest Gump.

Jakou $kolu jste vystudovala?
Pedagogickou fakultu Hradec Kralové.

Co vSe ufite za piredméty?
Vse na prvnim stupni kromé jazykl - plus na
druhém stupni vytvarnou vychovu.

Zménila byste néco na Skole?
Vic prostoru.

Jaky mate nazor na to, Ze nezvoni?
Ze zacatku mi to trochu vadilo, ale zvykla jsem

S1.

Kde jste vSude byla?
Recko, Chorvatsko, Italie, Polsko...

Jaké umite jazyky?
Némcina, ale neni to nic moc.

Lucie Kafkova a Iveta Linhartova



Ahojky lidi, tak po dlouhé dob¢ je tu zase rubrika Basnicky a citaty, doufam, Ze se vam bude libit, a jestli
mate n¢jaké své basnicky nebo citaty, tak je mizete posilat na: LucaHC(@seznam.cz.

Laska je...
Laska je kdyz srdce boli

Laska je kdyz srdce stoji
Laska je smutek i veseli
1 kdyz obcas zaboli

Konec...

Kdyz uz ti nic nevychazi
nékdo ti tu porad schazi
jestli ti nékdo ublizil

V tvoji lasku nevéril.

Musis se vzchopit jit dal,
Ja vim lehce se mi to povida
je to ovSem tézké ja to znam
NemtizZes tu jen tak stat!

Neékdo kdo té nechtél znat
Nechtél té¢ mit nikdy rad,
Ted &€ srdce boli,

Kdyz ti laska chybi.

Chci

Chci byt touhou tvou,

~ Isrdcem tvym.

-, Nechci byt pouhou tmou,
»  V nocich bezesnych.

¢  Laska

Lasku pozna kazdy,
Alesporni jednou za Zivot
Je to pfesné jasny

nejde tady o jedno.

Laska je tak krasny cit,
Nauc se snim i ty zit,

Je to jemny kiehky led
Tak ho nezlom na pohled.

Kdyby lasky nebylo
Hezky by se neZilo,
Tak nauc se s ni Zit

A budes se krasné mit.

Lucie Kafkova

Poliatlia O Lo ezieqliyes medvIuEle]

Zil byl jeden mlady medvidek jménem Zdenda. O kousek dal Zil jeho sou-
sed - medvidek jménem Jindra. Ani jeden nemél zadného kamarada. A
proto se Zdenda jednoho dne vydal hledat n&jaké kamarady. Sel lesem,
polem, ale nikoho nenasel ani nevidé€l. Uz byl docela unaveny, tak si Sel
sednout. Malem usnul, ale néco uslySel. Znélo to ¢im dal tim bliz. Najed-
nou z kfovi vyb¢&hl Jindra s batohem na zadech. Zdenda se zaradoval, Ze
konecné n€koho potkal, Jindra si ke Zdendovi sedl a vypravél mu svij
pribch a jak se sem dostal. Zacalo to tak, Ze chtél poznat nové kamarady,
sbalil si a vydal se na cestu a trochu zabloudil a pak se dodista ztratil. ,,Ja
také hledam kamarady. Nechce$ byt mij kamarad? Jindra odpoveédél:
,»Ano, chci a moc rad.*“ A od t€ doby jsou to nejlepsi kamaradi. Az do
dnes.

Lucie Stard, Sarka Rihova



Homer: A tys nevéfila, Ze néco vydeé-
lam. NasSel jsem dolar, kdyZ jsem ¢ekal
na autobus.

Marge: Zatimco jsi vydélaval ten do-
lar, pfisel jsi o Ctyficet dolart, Ze jsi
nebyl v praci. Volali a fikali, Ze jestli se
zitra neobjevis, nemusis chodit ani v
pondéli.

Homer: Jupi! Dlouhej vikend!

e

Marge: Houmi, copak chce§ dédecka az do svy smr-
ti igorovat?
Homer: OvSem Ze ne, Marge, jenom do jeho smrti.

£
s

Skinner: Manzelé Simpsonovi, toto je nas skolni
psychiatr, doktor J. R. Freyer.

Homer: My i bez psychiatra vime, Ze nas kluk je
pitomec.

Homer: Hele, Flandersi, je zbyte¢ny se modlit, uz
jsem udélal to samy a oba vyhrat nemizeme.

Marge: Bart m4 letos trochu lepsi znamky, ale Liza
je na tom hif!

Homer: VZdycky mame jedno lepsi décko a jedno
blbsi, pro¢ nejsou obé nase déti dobry?

Marge: Mame tii déti, Homere.

Homer: Marge, pes se mezi déti nepocita.

Bart: Nejdfiv jsem myslel, Ze si o tom v klidu pro-
mluvime, ale pak jsem prosté ze vzteku urval hlavu
panu Kralickovi!

Liza: Barte, ale to byla prece tvoje hracka!

Bart: Uaaa! Pan Kralicek! Uaaaa!

Bart: Mame doma dédecka, ten nam zplodil blbec-
ka.
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Homer: Suge fure gehe haba muraa.
Marge: KdyZ chce$ mluvit, musi§ mys-
let!

Liza: Dobry den, mizu dat ten plakat do
vylohy?

Apu: Samoziejmé, Ze mizes, ty moje
lizatko! Jsi zrovna tak sladka, jak to jmé-
no napovida. ... Nenenenene!!! Hned to
sundej! Jako nelegalniho ptist¢hovalce by mé ten
plakat mohl dostat do prisvihu, ze bych mohl lizat
lizatka ve vézeni!

(Homer probéhne obyvakem nahy.)
Selma (otravené): To byla moje posledni nitka hete-
rosexuality.

Levak Bob: Sedim za n&co, co jsem neudélal. Ze
prej pokus o vrazdu. Co je to za hovadinu? Dava se
snad Nobelova cena za pokus o chemii?

Simpzunoyis

Z hitp://simpsonovi.comics.cz/ Kristyna Viktorova




Sebeposkozovanim, neboli automutilaci, je souhrnné nazyvano nékolik metod fyzického ubliZovani
sobé samému. Jedna se o Skrabani, ezani, biti sebe samého, popalovani (nej¢astéji tipani cigaret o
¢asti kiize), pozivani nebezpeénych predméta (Spendliky, jehly) a dalsi.

Sebeposkozovani jednorazové ucelové

Jednim typem sebeposkozovani je sebeposkozovani jednorazové ucelové. Uz nazev napovida, Ze toto se-
beposkozovani ma za ucel dosazeni n€jakého cile, napft. fiznout se na urcité misto a doty¢ny ¢lovek je pak
piijat do néjaké sekty. Nebo ubliZeni si a tim doty¢ny ¢lovék oddali vykon trestu. Toto sebeposkozovani je
ale mén¢ rozsifené nez to, o kterém se chystam mluvit.

Sebeposkozovani dlouhodobé
Mezi nejrizikovejsi skupiny dlouhodobé se poskozujicich patii divky a mladé Zeny, které se v détstvi staly
obéti sexudlniho zneuZivani & doméciho nésili, nebo jednomu ¢ druhému pfihlizely. ,,Zeny maji totiz jiz
biologicky zakédované sebeobviiiovani a podvédomé si davaji za vinu i to,” upozoriiuje MuDr. Stérbova,
,pamatuji si na pripad teprve ¢trnactileté divky, ktera si vypalovala cigaretou na ruce a nohy zvlastni orna-
menty, které pro ni znamenaly ur¢itou symboliku. Ruce méla po dvou letech své zavislosti na sebeposko-
zovani natolik zjizvené, Ze jiz nebylo mozné tento stav kosmeticky zvratit. Dnes je jiz spokojenou mamin-
kou dvou déti, ale jeji ruce vypovidaji o téZkém prozivani pubertalniho obdobi.* Sebezranovani se vSak
nevyhyba ani muzim, v dne$ni dob&é metro a gastrosexuali, kdy jiz spoustu ptivodné "Zenskych" roli preji-
maji i oni a zacinaji taktéz i jinak myslet, nejsou vyjimkou ti, ktefi problémy fesi praveé automutilaci.
Prevzato z http://ladyzone.cz/sebeposkozovani-dalsi-nemoc-z-blahobytu. html#ruzek 141

Mé krvavé a utajené peklo (Gasopis LuckyStar) — 1. cast

Poprvé si své ruce potezala, kdyz se vratila z nepovedeného rande. Zjistila, Ze pohled na srsici krev ji
uklidnuje vic nez panak vodky.

,»Asi nikdy by m¢ nenapadlo, Ze budu pravidelné kon¢it s pohmozdéninami v nemocnici, ze budu schopna
pravidelné si roztezavat predlokti, rozbihat se hlavou proti betonové zdi...,” tvrdi osmadvacetileta Natalie.
,Jenze asi mam tyhle sklony v sobé zakodované, nebo spis jsem je ziskala vychovou. Vlastné hned v prvni
tfid¢ jsem si uvédomila, Ze jsem jina nez spoluzaci. Nikoho jsem neznala, chtéla jsem se vratit na venkov.
JenZe nasi mé zamémée poslali k babic¢ce do Prahy, abych dostala nejlepsi vzdélani. Asi si mysleli, ze na
vesnici by me ucili psat husim brkem....

,»Byla jsem zamlkla, snadno jsem se stala tfidnim otloukankem. Nikdy jsem si nikde nestéZzovala, tfida by
me oznacila za donaSece a udélala mi ze Zivota peklo. Babicka mi podepisovala jen poznamky a vymyslela
pro mé tresty — dvé hodiny klecet v kouté na hrachu pozdé€ji vylepsila stfepy z porcelanu, abych si pry uve-
domila, ze tutéz bolest zptisobuji ja ji...*

,Nerozuméla jsem tomu, dneska ale vim, Ze moje babicka byla sadistka. A kdyby existovala néjaka linka
bezpeci, byla bych porad na draté. Takhle jsem vSechno snasela. Dokonce i to, kdyZz mé babi za trest piiva-
zala na celou ned¢li k zidli, abych ji nerusila. Kdyz jsem se po osmi hodindch pocurala, donutila mé v tom
sedét pres noc. Druhy den jsem $la do Skoly jako by nic. Nasi nic nezpozorovali, ona se pied nimi tvatila
jako babicka z pohadky, ja ml¢ela. Chvili poté, co jsem oslavila patnactné narozeniny, zemiela a ja najed-
nou zlstala v byt¢ sama. Zacala jsem chodit v Praze na stfedni §kolu, nasi mé uz zpatky do svého Zivota
nechtéli....”

Pokracovani v dalsim cisle
Z hitp://sebeposkozovani.ath.cx/ Kristyna Viktorovd
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"Poslechnéte pane, jak se tak na vas divam, vy jste podobny mé Zené. Jako byste ji z oka vypadl, az
na ten knir." "Ale ja zddny knir nemam!" "Moje Zena ano."

Sedi takhle particka v jedné putice a hadaji se. Vedle ke stolu se posadila uz hodné obstarozni dama.
Jeden se otoCi a oslovi onu damu: "Madam, vy byste to mohla pamatovat, hadame se, kdy skoncila
tricetileta valka."

Pepa si koupil sekacku na travu a dal se do feci se sousedem: "Myslim, Ze neZ se s tim nauc¢im za-
chazet, tak obcas prejedu na tviij travnik. Jak daleko jsi ochoten mi to tolerovat?" "No, myslim, Ze

o

tak sto metrti."
"Slysel jsi to? Harryho Zena spadla do vody." "Chudak Harry." "Ano, vytahli ji." "Chudak Harry."
Vite jaky je rozdil mezi inteligentni blondynou a Yettim? Yetti uz byl pry vidén.

Po silnici se fiti automobil. V zatacce nezvladne fizeni, nedobrovolné opousti vozovku a v prudké
rychlosti vjizdi do lesa. Piivolany ptislusnik vySetfuje nehodu a obhlizi spoust’: "Kdyz se tak kou-
kam kolem, tak vy ani nejste fidic, ale dfevorubec."

Velky hotel na Riviéte. V pravé poledne vystoupi krasavice na nizkou stfechu budovy. Sviékne se.

Najde si hezké mistecko a lehne si na biicho. Po Case ptijde ¢isnik: "Madam, tady nemuzete lezet."

"Pro¢ ne? Z ulice sem neni vidét, jsem za kvétinaci a lezim na biise." "To je pravda. Jenomze lezite
na sklenéné stieSe jidelny."

Védci za totality vykopou dvé kostry a urci, ze to jsou Cyril a Metodéj. Jen piesné nevédi, ktery je
ktery. Poslou ob¢ kostry do Sojuzu, ke specialistim. Za mésic piijdou vzorky zpatky ve dvou ma-
lych krabicich, ob¢ kostry na prasek. V jedné krabici je cedulka "To je Cyril, pfiznal se."

Vtipy od Lucky a Séarky (z ¢asopisu Flek)

Déti ve skole pisi slohovou praci na téma ,,Jsem majitelem velké fir-
my.“ VSechny déti pisi, jen Pepicek nepise. Pani ucitelka se ho zepta,
proc nepise, a Pepicek odpovi: ,,Cekam ptece na sekretaiku.*

Ucitel chemie napsal na tabuli vzorec HNO3 a vyvolal Pavla, ktery
podiimoval v lavici: "Co je to za vzorec?" "Mno," kokta Pavel, "mam
to na jazyku..." "Proboha, honem to vyplivni, to je kyselina!"




Prazeinimevyy oliel]l - Zeleny polivel:

Budeme potiebovat:
8 kiwi

1 cukrovy meloun
4 limetky

cukr

Postup ptipravy:

1. Kiwi oloupeme a nakrajime nadrobno. Cukrovy meloun zbavime jader a pokrajime na malé kousky.
Oloupané limetky rozdrtime.

2. Ovoce rozmixujeme s ledovymi kostkami a s cukrem.

Z http://serousci.blog.cz/rubriky/pro-deticky Angelika

naelamnlay

1. Jaky je rozdil mezi $kolou a vézenim?

2. Vi§, ¢emu se podoba pulka melounu?

3. Je to Cerno-bilé a t'uka to po sténé. Co je to?

4. Ma to tvar postavy, je to pruhledné a nahote to ma barevny kloboucek. Co je to?

5. Je to znama postava, objevuje se ve filmu a v knizkach, je pruhovany a vzdy vesely. Co je to?
6. Vis, pro¢ ma pes ocas?

7. Je to Cerno-bilé a hodné mazlivé. Co je to?

Redenf

1. Zadny, sedi$ a nevis za co.

3. Moucha s nohou v sadfe.

2. Druhé ptilce.
6. Aby se nepfrevratil, kdyz vyplazne jazyk.

Lucie Stara, Sarka Rihova



